	[image: image2.jpg]



	FESIK

Federazione Educativa Sportiva Italiana Karate

Comitato Regionale Toscano





Secondo Stage Programmi di Dan – Arena Metato - Pisa

Nella palestra di Arena Metato via Carducci, 9  - Pisa  si e' concluso il secondo Stage per acquisizione del monte ore per gli esami di Dan.  Alla presenza di 70 atleti circa hanno insegnato i maestri: Gasperini Crealbo programma  1° Dan, Torre Eugenio, programma 2° Dan, Amico Calogero, programma 3° Dan, Verteramo Gianfranco  programma di 4° e 5° Dan.    Disposti ordinatamente nel palazzetto gli atleti hanno lavorato sul Kihon, sul Kata e loro bunkai, sul kumite del loro programma d’esame.
Nei pochi minuti di intervallo molte sono state le domande e sulla tecnica e sulla teoria. Le ore sono volate serene e con grande entusiasmo  e nel saluto Finale dopo le parole di soddisfazione del Presidente Marco Conti,  Franco Caselli  in divisa ha voluto elogiare con plauso gli atleti tutti per il loro interesse ai programmi d’esame e anche un plauso ai maestri per il loro impegno ad insegnarli. L’appuntamento è al terzo Stage che si terrà a giugno  al Cus Firenze. 
Un saluto sportivo

Gianfranco Verteramo
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